mary’s BATUZKOVY PROJEKT 00 SKoL
meals [ |NFORMACE PRO UCITELE

Mezinarodni charitativni organizace Mary’s Meals zavadi programy Skolniho stravovani pro chudé déti
v rozvojovych zemich. Klade si za cil poskytnout kazdému ditéti jedno vydatné jidlo denné v misté jeho
vzdélavani. Ve Skolach, kde program funguije, se vyrazné zlepsuje soustfedéni déti na vyuku a v radu
desitek procent se zvysSuje také Skolni dochazka.

Batlzkovy projekt je podpdrna aktivita uréena pro matefské a zakladni Skoly. Mnoho déti zapojenych
do programu Mary’s Meals nema zakladni ucebni pomécky, jako jsou tuzky nebo seSity. KdyZ darujete
batlzek s vécmi, které déti potiebuiji, usnadnite jim uceni. Pro mnoho z nich bude batdzek od Mary’s
Meals jedinym darkem, ktery kdy dostaly.

Bat@izkovy projekt je skvélou prilezitosti pro skolaky v celé Ceské republice, diky niz se
mohou sami aktivné zapojit do pomoci svym vrstevnikim. Déti tak pomahaji détem.
Projekt je nejvhodnéjsi pro zaky 1. stupné zakladnich skol, ale je mozné zapoijit i starsi
nebo predskolni déti. Zaci jsou timto zplsobem vedeni nejen k socialnimu citéni a
pomoci potfebnym lidem, ale soucasné se uci vzajemné spolupraci, rozvijeji své
organizacni schopnosti a probouzi se v nich zajem o déni ve svété. Diky této Cinnosti se
do pomoci Mary’s Meals zapojuji nejen celé skoly, ale mnohdy také rodiny jednotlivych
Skolakad.

Nejlepsi je pInéni batlizkd po tfidach, tedy ne kazdy zak nutné odevzdava plnou aktovku. Tfida napfiklad
plni predem domluveny pocet batoh — ¢ast pro chlapce a ¢ast pro divky anebo dva spoluzaci v lavici plni
jeden batoh spolecné. Déti nejdfive dostanou nevyplnény seznam ,Co zabalit do batlizku”. Postupné
budou véci prindset a na karticce odskrtavat polozky, dokud nebude batoh zcela kompletni. Tento
odskrtany seznam s oznacenim véku a pohlavi ditéte se vlozi do bocni kapsicky batohu se zipem. Déti by
mély byt instruovany, Ze do batlizku patfi véci v takové kvalité, v jaké by je samy chtély pouZivat.
Nepridavaji se zadné hracky, sladkosti ani jiné véci, kromé téch uvedenych v seznamu.

Kdykoliv budete potrebovat, nevahejte nas kontaktovat na info@batuzkovyprojekt.cz .

Dékujeme, Ze se do Batlizkového projektu zapojujete, a tésime se na spolupraci :-)

Vice informaci o Mary’s Meals naleznete zde:
e wWww.marysmeals.cz o www.facebook.com/batuzkovyprojekt
e www.batuzkovyprojekt.cz e www.linktr.ee/marysmealscz

podporuji,
mary’s
meals
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9 KROKU USPESNEHO BATUZKOVEHO PROJEKTU

JAK ZACH? Prihlaste Skolu do battizkového projektu vyplnénim online formulare, ktery
naleznete na strankach www.batuzkovyprojekt.cz , pfipadné nam napiste na
info@batuzkovyprojekt.cz . V prihlasce uvedte zodpovédnou osobu, ktera ma projekt v rdmci
Skoly na starosti.

NEBUDETE SAMl MUzZete se spojit s dobrovolniky Mary’s Meals, ktefi se jiz batlzkovému
projektu vénuji: info@batuzkovyprojekt.cz . Radi Vam poradime a poskytneme propagacni
materialy, se kterymi budete moci projekt ve Skole realizovat.

|NFORMUJTE DET' A ROD'CE O batlzkovém projektu si prosim s zaky popovidejte.

Rodiclm poskytnéte informace jak o sbirce battizkl, tak o Mary’s Meals obecné. K dispozici od
nas obdrzite letaky a dalsi informacni materialy. Informace o Mary’s Meals miZete zaradit
napriklad do hodin anglictiny, obcanské vychovy i zemépisu. Radi zasleme pro inspiraci
hotovou prezentaci o Mary’s Meals a podpdrném Batlizkovém projektu. Prezentaci ve Skole
doporucujeme jako nedilnou soucast projektu. Pokud ji nemdzete uskutecnit sami, dejte nam
védét a my Vam pom{zeme. Déti reaguiji velmi spontanné, podporu urcité obdrzite i od mnoha
rodicd.

PROPAGUJTE PRUJEKT Informace o charitativni organizaci Mary’s Meals a probihajicim
batlZzkovém projektu na Vasi Skole mdzete propagovat také v SirSim okruhu: na ostatnich
Skolach v regionu, informovat lokalni tisk nebo jind média, mlzete jej zverejnit na webovych
strankach skoly, na Facebooku nebo jinych socialnich sitich.

ZKONTROLUJTE BATOHY. Zahajte sbirku. Rozdejte détem seznam véci ,Co zabalit do

battizku”. Podrobnéjsi informace naleznete nize v kapitole ,Kompletace battzku”.

PRlPRAVTE BATOHY NA PREVOZ Pro snadné&jSi manipulaci pfi nakladani/vykladani

batlizkd do/z auta v ramci pfevozu do skladu prosime o vlozeni 5 - 8 ks zkompletovanych
batohl do jakéhokoliv velkého pytle. Pytel oznacte nazvem své Skoly/organizace i jménem
kontaktni osoby za batlizkovy projekt a uved'te pocet batohd v pytli. Do samostatnych batoh(
mimo pytel vlozte listek s timto oznacenim do kapsicky na zip.

PREVOZ DU SBERNEHU MlSTA Na strankach www.batuzkovyprojekt.cz se podivejte
na mapu sbérnych mist. Vyhledejte pro vas nejvhodnéjsi misto a domluvte se na predani
batohl. Pokud si nemdzete odvoz zajistit sami, obrat’te se na nas na uvedeny kontakt, odvoz
zajistime.

VYPLN PﬁEDAVACi PROTOKOL Predavaci protokol je k dispozici ke staZeni na

strankach www.batuzkovyprojekt.cz v sekci ,Materialy ke stazeni”. Protokol odevzdejte
spolu s batlzky do rukou prebirajici osoby (Fidi¢, vami ur¢ena zodpovédna osoba, dobrovolnik

sbérného mista). Nezapomente predani stvrdit podpisem.

DEJTE NAM VEDET, JAK TO DOPADLO. zp&tns vazba je pro nés velice délesits.

Budeme radi, pokud se s nami o své zkusSenosti s batlzkovym projektem podélite, poslete
pripadné fotky, reakce déti, odkazy na publikované ¢lanky, odvysilané reportaze apod.



KOMPLETACE BATUZKU

Battlizky

Vhodné jsou jen batlizky s pevnymi popruhy, nikoli vaky, Ize darovat i batlizek na jedno rameno. Batdizek musi mit
funkeni zipy a prezky, musi byt Cisty a nedéravy. Batlizky a vSechno, co davame dovnitf, by mélo byt Cisté, vhodné
k dalSimu pouZzivani. Je dobré rozliSovat div¢i a chlapecké batohy, pouzdra, boty. Do batdzk( nedavéame zadné
hracky, plysaky, gumicky do vlas(, lepidla, nlizky, papirové kapesniky Ci plasténky na batoh. Toto pravidlo je nutné,
aby nedochazelo k vytvareni napéti mezi détmi. Vyplnény seznam vioZime do kapsicky zkompletovaného
batohu.

Vék déti, pro které jsou batiizky urceny

Tridime batdzky prednostné pro vék 4 - 12 let. Pokud je néjaké obleceni a boty spiSe na vétsi dité, Ize oznadit
batlizek na vék 13 - 14 let. V Malawi to akceptuji, protoze nékteré déti dokoncuji sSkolu az v tomto véku kvdli
drivéjSimu preruseni dochazky napf. ze zdravotnich dGvoda.

o % // 7 Skolni potfeby
4 RATUZK(]W @ /o * 3 sesity - idealné rlizné, Ize kombinovat velikosti, doporucujeme s vétsim
7 BROJEKT — 3 / @/ / poctem listd, mohou byt i notesy

CO ZABALIT DO BATUZKU ¢ Penal s funkénim zipem - vyrazné nezniceny, rozliSujeme divci a chlapecky

TENTO BAT UZEK JE URCEN PRO (THIS BACKPACK IS FOR):

.(lé%(u .g\l{.)APCE -\l‘l&(J L4 3 nOVé tuiky

Nenivahy iyt D fe e, e vsan ¢ 3 pera/propisky - ne inkoust nebo fixy

Eiﬁmw %L‘f&“‘%“ e Guma - opravdu gumujici

ST i « Pastelky - ne fixy a voskovky (v klimatickém prostfedi Malawi nejsou viibec
0 »ovEotezamO jm}ﬁ"" vhodné); mensim détem se mlze dat az 12 pastelek, pro starsi staci 6
SRR vavase ¢ Orezavatko - nové, respektujici velikost pastelek a tuzek

medis lvéwgmzmw:jm ¢ Pravitko nebo trojuhelnik - pravitko musi byt pevné, nikoli papirové

¢ Tenisovy micek - nebo maly micek, nejlépe novy

Hygienické potreby a ostatni
¢ Polévkova IZice - velka, kovova lZice, nejlépe nerezova

¢ Pasta a kartacek - prfimérené k véku, asi do 10 let davame détskou pastu a kartacek, od 10 let pastu a
kartacek pro dospélé (nové, nepouzité, v plivodnim obalu nebo sacku)

e Mydlo (v kostce, nikoli tekuté) a mensi rucnik (do velikosti 50x100 cm)

Obleceni (pro divku nebo chlapce) vék | &sloboty | velikost oblegeni
Nové nebo vyprané obleCeni volte podle tématu batlizku 4 26 110
bud'to pro holku nebo pro kluka (NE oboje). 5 27 116
Pro divku je nejvhodnéjsi jedno z téchto obleceni: 6 28 - 29 122
o tricko +sukné nebo tricko +kratasy nebo Saty 7 30 - 31 128
Pro chlapce je vhodné: 8 32-33 134
e tricko + krat’asy 9 33-34 140
10 34-35 146
Boty 11 36 152
, v . . vovr 12 7 1
Velikost obuvi vhodna k veéku ditéte. Nejvhodnéjsi jsou 3 >8
Zabky, mohou byt i kroksy a pantofle, pfipadné sandalky 13 38 164
nebo cvicky. Tenisky Ci pevna obuv nejsou vhodné. Hodné 14 39-40 170

obnosenou obuv prosime nevkladat. Orientaéni tabulka k velikosti bot a oble¢eni (pfiblizné)



